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Fondation

Notre patient Benoit
O fait la « UNE »

Article parut dans L'lllustre




RENCONTRE

ENTRAINEMENT
Séance d'étirements
aprés le sport. Les
exercices physiques
quotidiens permettent
a Benoit de se passer
d’'une quantité

de médicaments
généralement prescrits
aux tétraplégiques.

LE COMBAT DE BENOIT
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Texte AURELIE JAQUET

ix métres. Dix petits
meétres a pied et, au
bout, I'espoir. Celui de
remarcher un jour seul.
Mais, pour I'heure, ces
quelques pas relevent
déja du miracle pour
Benoit Thévenaz. Car
ce Vaudois de 31 ans est tétraplé-
gique. Chomme ne sent rien du
bout des orteils & son cou.

Le miracle porte un nom: Ekso
GT. Ses nouvelles «jambes» .

Un exosquelette articulé qui lui
permet de se lever de sa chaise et
de marcher, sous la supervision
d’Andrea, son coach sportif. C'est
lui qui enclenche le petit ordina-
teur intégré au robot de ce bijou
technologique.

Le miracle a un prix: 100 000
dollars. Benoit est le premier
tétraplégique au monde 4 possé-
der I'Ekso GT chez lui. En accep-
tant de devenir ambassadeur
du robot, I'habitant de Bullet
(VD) a pu Pacquérir 4 bon prix,
ily a deux ans et demi, avec ses
économies et grice au soutien de
connaissances touchées par son
histoire.

Le coup du lapin

Une histoire qui a basculé le

10 juillet 2005. Cet été-1a, Benoit
2 20 ans et une carriere de
pilote moto déja tracée devant
lui. «Tout allait bien dans ma
vie. J’avais réussi mon CFC de
polymécanicien et je venais de
remporter ma premiere grosse
compétition, se souvient le Vau-
dois. C'était le bonheur, je vivais
avec ma copine et on devait par-
tir en vacances en Turquie deux
semaines plus tard...»

Ce dimanche matin de juillet
2005, le jeune espoir romand
est au départ des Championnats
suisses de supercross organisés a
‘Yverdon-les-Bains. Mais la pluie
qui s’abat depuis la veille a rendu
le terrain impraticable. Pour
faire patienter le public pendant
la remise en état du parcours,
I'organisation installe un bac a
mousse, sorte de structure rem-
bourrée avec de gros matelas, et
invite quelques pilotes a réaliser
des figures 4 vélo BMX. «Mon
premier saut s’est bien passé.
Mais, lors du deuxiéme, je suis
retombé entre deux matelas.

Ma téte s’est coincée et j’ai subi
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le coup du lapin. » Malgré la
violence du choc, le pilote reste
conscient. Un souvenir qui le
glace encore aujourd’hui. «Ma
respiration s’est bloquée; je me
suis vu mourir. Puis j’ai essayé de
me lever, mais je n’arrivais pas
a bouger mon corps. Un de mes
oncles est devenu tétraplégique
4 la suite d’un accident de moto.
J’ai tout de suite compris ce qui
m’arrivait...»

Le pilote est héliporté au
CHUV, puis a Nottwil (LU),

au Centre suisse des paraplé-
giques, ou il est plongé dans
un coma artificiel pendant
deux semaines. Le diagnostic
est sans appel: 1a 6¢ vertébre
est brisée et 1a moelle épiniere
touchée aux niveaux des 5¢,

6° et 7¢ vertébres sur pres de

3 centimetres. Le Romand de
20 ans est tétraplégique.

«Au début, je ne voulais plus
vivre. Ayant un oncle dans le
méme état, je savais trop ce
que cette vie impliquait>, se

«Ca fait un peu jeunes mariés, non?»

souvient Benoit. La présence
de sa petite amie a ses cotés et
le soutien inconditionnel de
ses parents et de ses amis lui
donnent pourtant la force de
continuer. Ginette, sa maman,
quitte son emploi pour I'aider
dans sa nouvelle vie. «Tous

les accidents sont stupides,
mais celui-ciI'a été particu-
liérement. J’étais 1a pour une
compétition de moto et je me
brise la colonne 4 vélo. Cela dit,
j’assume ma part de respon- >
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SES NOUVELLES «<JAMBES»

Premier tétraplégique au monde a posséder
un exosquelette, Benoit Thévenaz entraine
sa marche dans la salle de sport aménagée
en dessous de chez lui, sous la supervision
d’Andrea, son coach. Quelques métres
seulement qui lui demandent énormément
de concentration pour gérer son équilibre,
car ’homme ne sent rien des orteils a la base
du cou. Destiné au milieu hospitalier, le robot
n’est pas adapté pour la marche en extérieur.
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INDEPENDANT

Dans Pappartement installé au-dessus de
I’ancien garage familial de Bullet, tout est
adapté au handicap de Benoit. Lancien
pilote y vit avec ses chats, Chad et Boudha,
et a appris a se débrouiller seul. Certains
petits gestes du quotidien lui sont toutefois
impossibles, comme fermer sa veste. S’il a
retrouvé de la mobilité au niveau des bras,
il est incapable de bouger ses doigts.

SON QUOTIDIEN
A g.: tous les midis,
Andrea et Benoit
vont manger chez
les parents du pilote,

sabilité. C’est moi qui ai pris la
décision de m’élancer.>»

Apreés neuf mois a Nottwil, il
demande son transfert au centre
SUVA de Sion, avant de s’envoler
avec sa maman en Estonie, ot1 il
integre durant quatre semaines
un centre spécialisé. «A Nottwil,
on nous apprend & apprivoiser
le handicap et a vivre avec. Moi,
ce que je voulais, ¢’était progres-
ser.» Quitte a prendre certains
risques, comme lorsqu’il part
en Ukraine pour recevoir des
injections de cellules souches,
interdites en Suisse. «Ces traite-
ments m’ont redonné un peu de
sensibilité, notamment dans les
bras.» Conscient de jouer avec
le feu, il signe chez Exit. «Je paie
ma cotisation chaque année. Au
cas ou. Je ne supporterais jamais
d’étre moins bien que ce que je
suis aujourd’hui. J’ai déja assez
agonisé.»

De nouveau a moto
Sa rupture amoureuse avec sa
petite amie trois ans plus tard
marque un nouveau tournant
dans sa vie. «Paradoxalement,
¢a a peut-étre ét¢ ma plus grande
chance. Elle était devenue mon
infirmiere. Son départ m’a forcé
a me débrouiller seul. J’ai revu
mes amis et repris la gestion de
la piste de motocross familiale.
Et, surtout, je suis remonté sur
une moto. Mon réve!» Grace
4 un modele adapté, Benoit
arenoué avec les sensations
du motocross. Dans I'ancien
garage familial de Bullet, Marc et
Ginette, ses parents, lui ont amé-
nagé un appartement. C'est la
qu'il vit, en compagnie de Chad
et Boudha, ses chats. Et les filles,
dans tout ¢a? «Disons que j'ai
eu quelques histoires mais rien
de trés sérieux. Mais je compte
bien fonder une famille un jour.
En tout cas, mon handicap n'en
est pas un avec les filles, si c’est la
question!»

Le rez-de-chaussée de la
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SA PASSION Sur sa moto électrique avec commandes

au guidon que son pére et des amis motards ont adaptée
pour lui. Le dossard N° 6 est un clin d’ceil au nombre d’années
qu’il a attendu avant de remonter a moto.

c’est le mouvement, explique
Andrea. En bougeant, on fait
circuler le sang et on évite

les escarres.>» Sa paralysie a
fait fondre ses pectoraux, ses
abdos et ses muscles dorsaux.
Afin d’éviter les risques de
scoliose, Andrea stimule la
musculature de Benoit en lui
posant des électrodes sur le
dos. Ses exercices de marche
avec I'exosquelette participent
de la méme logique. «Plus je
me tiens debout, plus grandes
seront mes chances de remar-
cher un jour. Létre humain
est fait pour étre sur deux
pieds, pas dans une chaise.»
Son acharnement au travail a
déja payé. «Avant, j’arrivais a
peine a bouger mes épaules;

Pour pouvoir continuer a
s’offrir les meilleurs soins et
espérer remarcher un jour,
Benoit et ses proches orga-
nisent chaque année 4 Bullet
la Charity Race, une compéti-
tion de motocross qui réunit
quelques-uns des meilleurs
pilotes du moment.

Fin 2015, Andrea et Benoit
sont partis aux Etats-Unis
pour rencontrer le professeur
Young. Ce chirurgien améri-
cain a opéré 20 paraplégiques.
Parmi eux, 15 ont remarché.
Des résultats qui font naitre
beaucoup d’espoir chez le Vau-
dois. «Méme si la liste d’attente
est longue. Mais, que ce soit
grace a lui ou un autre, j’ai
envie de croire que je remar-

Marc et Ginette, ! : YY) maison, ou étaient autrefois aujourd’hui, je peux faire des cherai un jour. En attendant,

dont 'appartement oo A Y : entreposées les motos, abrite mouvements de rotation avec je fais tout ce que je peux pour
est proche de 4 .9.0..9.'." ..f.’.'.’.'.’.',‘, » désormais une salle de sport. mes deux bras.» Sur YouTube, étre prét au moment ot cela
v A" ATA"A%s

celui de Benoit.
A dr.: moment

de détente dans
le jacuzzi installé
sur son balcon.

C’est ici que Benoit s’entraine
trois fois par semaine sous la
supervision d’Andrea. Cet étu-
diant tessinois de I'Université
de Fribourg réalise son stage
de master auprés de Benoit
comme aide a domicile et
coach sportif. «La base de tout,

Benoit partage des moments de  arrivera.» [4

son quotidien en vidéo. «Pour
inciter les gens paralysés
comme moi a se bouger!>
«Cela fait onze ans qu’il se
bat. Je 'admire, parce que je ne
sais pas si j’aurais eu son cou-
rage», témoigne sa maman.

La 6°¢ Charity Race aura lieu
les 21 et 22 mai 2016 a Bullet,
www.rogheuxwp.ch

Les vidéos tournées

par Benoit Thévenaz sont

a voir sur sa chaine YouTube.
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